
12.05.2020 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование Тема: «Лучики для солнышка» 
Рабочий материал: листы белой бумаги с нарисованным желтым кругом -

 улыбающееся солнышко, желтая гуашь, влажные салфетки. 

Рассматривания солнышка у окна. 

Посмотри, как светло у нас сегодня в комнате. Ты знаешь, 

почему? Солнышко заглянуло к нам в окошко, и его лучи осветили все 

вокруг. 

 
Можете включить  музыку «Смотрит солнышко в окошко» (муз. М. 

Раухвергера, сл. А. Барто). https://hotplayer.ru/ 

Смотрит солнышко в окошко, 

Светит в нашу комнатку. 

Мы захлопаем в ладошки: 

Очень рады солнышку. 

Дети под пение хлопают в ладоши. 

– Какое у вас настроение в этот солнечный день?  Радостное? А как ты 

думаешь, какое настроение у солнышка? (показать готовый рисунок 

солнышка с улыбкой, но без лучиков) 

– У солнышка тоже веселое настроение? Почему ты так 

думаешь?  Правильно, солнышко улыбается, значит у него тоже хорошее 

настроение. Песенка о солнышке тоже веселая. 

Предложить ребёнку вновь спеть  песню, хлопая в ладоши в такт музыке. 

Игра «Солнышко» Ночь в окошко заглянула, 

Наше солнышко уснуло.  

Наклоняют голову, подкладывая под щеку ладошки. 

Солнце просыпается – 

Деткам улыбается. Поднимают вверх руки и улыбаются друг другу. 

 

https://hotplayer.ru/


Вновь вернуться к рисунку. Только, мне кажется, чего-то у 

моего солнышка не хватает. Как ты думаешь, чего?  

 Солнышко забыло нам протянуть свои лучи. Придется ему напомнить об 

этом. Сейчас нарисую солнышку лучики. Чем это можно сделать?  У меня 

есть чудесные помощники. Вот они. (Показывать коробку с гуашью.) Как ты 

думаешь, что здесь лежит?  Это разноцветные краски. Полюбуйся на 

них.  Как ты думаешь, какой цвет я должна взять, чтобы нарисовать лучики 

нашему солнышку? (Желтый ). Правильно, солнышко у нас желтого цвета, 

поэтому и краску мы выбираем тоже желтого цвета. 

Ой, а где же кисточки? Что-то их не видно. Чем же ещё можно рисовать? 

Правильно, мы будет рисовать лучики пальчиками! 

Взрослый рисует лучики на своем листе (заготовке). Ребёнок 

рисует лучи на своей заготовке (лист с нарисованным солнышком без 

лучиков). В процессе рисования взрослый проводит линии, комментируя 

сделанное: «Какой длинный луч получился! А этот лучик короткий». 

Напоминать об аккуратности. Вытирать пальчики влажной салфеткой. 

3. Самопознание. 

Дети раскладывают свои работы на одном столе. 

     Солнышко, солнышко, 

Выгляни в окошко! 

Ждут тебя детки, 

Ждут малолетки. 

Посмотри, как ярко светят наши солнышки. От этого теплого яркого света 

и нам становится веселее. Солнышко согреет и нас, и травку, и цветочки. А 

без каких помощников у нас не было бы таких красивых 

рисунков?  Правильно, без красок. Поэтому им надо сказать спасибо за 

помощь и аккуратно положить в коробку.  
 

 

 



 

 

13.05.2020 

 Физическое развитие  

 http://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4 

 

Дыхательная гимнастика «Здравствуй, солнышко» 
И.п.: ноги на ширине плеч, руки за спиной опущены вниз. 

Выполнение: медленно поднять руки вверх, скользя по туловищу; руки шире 

плеч, голову поднять вверх – вдох. Медленно вернуться в и.п. – выдох. 4-5 раз. 

Ход игры: 

Взрослый читает стихотворение. Дети выполняют упражнения в 

соответствии с текстом. 

Эй, детишки, хватит спать- 

Всем пора уже вставать. 

Солнце очень рано встало, 

Всех детишек приласкало. 

Солнечные лучики 

Светят нам в окошко. 

Приглашают лучики 

Поиграть немножко. 

Сидя в кровати, 

ладони скрестить, 

пальцы широко расставить, 

образуя солнечные лучики. 

Топ, топ, ножки 

Зашагали по дорожке. 

По массажным коврикам 

подойти 

к пособию «солнышко». 

Вместе с мальчиками, 

девочками 

Скачут зайчики и белочки. 

Зайка серый скачет ловко- 

В лапке у него морковка. 

Прыжки через веревочки- 

«лучики» на двух ногах. 

http://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4


Белки прыгают по веткам 

Прыг да скок! Прыг да скок! 

Забираются нередко 

Высоко, высоко! 

Прыжки через веревочки- 

«лучики» на двух ногах боком. 

По лесу медведь идет. 

Мишка ищет в лесу мед. 

Ходьба на внешней стороне 

стопы, 

перешагивая веревочки. 

Цапля ходит по воде 

И мечтает о еде. 

Ноги выше поднимайте 

И за цаплей успевайте. 

Ходьба с высоким подниманием 

бедра и взмахом рук. 

Птички прилетали 

Крыльями махали. 

Сели, посидели- 

Дальше полетели. 

Бег с перепрыгиванием 

веревочек - «лучиков». 

Глубокий присед. 

Вот лягушка проскакала, 

Здесь воды ей видно мало. 

Приседаем ниже, глубже, 

Как лягушки в теплой луже. 

Прыг, и нет комара! 

Развеселая игра! 

Прыжки из глубокого приседа. 

Прыжки из глубокого приседа, с 

хлопком над головой. 

Солнце светит очень ярко, 

И ребятам стало жарко. 

Раз, два, раз, два, 

Вот и кончилась игра! 

  

 

14 .05.2020 

 Чтение художественной литературы 

 Стихи А. Блок «Зайчик» 

https://yandex.ru/video/search?text=Стихи%20А.%20Блок%20«Зайчик»&path=

wizard&parent-reqid=1587551888648499-1451914676518201136100244-

production-app-host-sas-web-yp-169 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=Стихи%20А.%20Блок%20
https://yandex.ru/video/search?text=Стихи%20А.%20Блок%20
https://yandex.ru/video/search?text=Стихи%20А.%20Блок%20


15.05.2020 

 Художественно-эстетическое развитие 

Лепке Тема: «Цветок» 
Оборудование: дощечка для лепки; пластилин разных цветов; игрушка — 

кукла Катя. 
Приемы лепки - отщипывание, скатывание, раскатывание, надавливание. 

Ход. Игровая ситуация «День рождение у куклы Кати». 

 
- Сегодня у нашей куклы Кати день рождения. 

- Давай подарим ей цветы. Какого цвета они могут быть? 

- Верно, цветы могут быть белыми, жёлтыми, красными и т. д. 



- Например, серединка желтая (белая), лепестки синие (красные, жёлтые), 

а стебель и листочки зеленые. 

- Вот, посмотри какой цветок, сделала я. Сейчас внимательно послушай и 

посмотри, как его можно слепить из цветного пластилина. 

- Я отщипываю маленький кусочек пластилина от большого куска синего, 

жёлтого пластилина и скатываю из них шарики, вот так. Затем кладу на 

дощечку и надавливаю. Располагать шарики надо стараться на равном 

расстоянии друг от друга, вот так. 

- У меня получился цветок синего цвета. 

- А, теперь постарайся сделать ты. 

- Приступай к работе. В ходе работы  обращайте внимание детей на то, 

что лепить нужно аккуратно, на дощечке не пачкая стол. Не ронять 

пластилин на пол и не брать его в рот. Обязательно хвалите во время работы, 

если у малыша не получается, то помогите ему. 

Теперь отщипнём от большого кусочка зелёного пластилина  маленький 

кусочек, раскатаем палочку для стебелька. Приложим её к цветку и так же 

надавим на неё. 

- Очень красивые цветы у нас получаются, думаю, что наша кукла Катя 

будут очень довольна такому подарку, которые мы сделали для неё. 

- Готовы наши цветы! Какие красивые! Возьми, кукла Катя наши 

красивые цветы. 

- С днем рождения тебя! 

 

 


