 
Материал подготовил:

Психолог

Н. А. Цирульникова 
\


1. Губы в трубочку и расслабить.

2. Углы рта в стороны и расслабить.

3. Выдуть воздух из углов рта поочередно.

4. Открыть рот, соединить  губы  в тугой кружок и расслабить.
5. Показать зубы верхней челюсти.

6. Показать зубы нижней челюсти.

7. Облизать верхнюю и нижнюю губы.

8. Надуть щеки и расслабить.

9. Втянуть щеки и расслабить.

10.  Набрать воздух под верхнюю губу.

11.  Набрать воздух под нижнюю губу.

12.  «Перегонять» воздух из  одной щеки в другую.

13.  Беззвучно произнести звуки: м, б, п, о, у, и.
14.  Беззвучно произнести слова: Боб, бип, бом, ком, ром, Тим.


1.  Открыть рот и закрыть.
2.  Выдвинуть нижнюю челюсть вперед.
3.  Открыть  рот и закрыть.

4.  Надуть щеки  и расслабить.

5.  Открыть рот и закрыть.

6.  Двигать нижнюю челюсть вбок.

7.  Открыть рот и закрыть.

8.  Втянуть щеки и расслабить.

9.  Нижними зубами закусить верхнюю губу и закрыть рот.

10.  Открыть рот с запрокидыванием головы назад, закрыть рот  - голову прямо.

Весь комплекс повторять 3-4 раза  в день перед  зеркалом, дозировка каждого упражнения – 5-6 раз.
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